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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
pn.: „Uniwersytet Aktywnego Seniora – Wspólnie Aktywni w Gminach Kępice i Damnica” dofinansowanego ze środków rządowego programu Aktywni Seniorzy – ASY na lata 2026-2030, Edycja 2026, Priorytet II Województwo Pomorskie”
§1. Realizator 
Realizatorem projektu jest Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kępicach. 
§2. Cel projektu 
Celem projektu jest poprawa jakości życia osób starszych poprzez rozwój aktywności społecznej, edukacyjnej oraz wspieranie zdrowego i aktywnego starzenia się.
§3. Miejsce realizacji zajęć
1. Zajęcia odbywać się będą na terenie Gminy Kępice i Gminy Damnica, szczegóły zostaną podane przed rozpoczęciem zajęć : 
· zajęcia edukacyjne: sala Klubu Seniora w Domaradzu, sala Lokalnego Centrum Kultury w
· Bobrownikach, sala Centrum Edukacji i Kultury w Damnicy; sale eduakcyjne Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Kępice, sale edukacyjne Centrum Opiekuńczo Mieszkalnego w Kępicach.
· zajęcia sprawnościowe: teren pałacu w Damnicy, Lokalne Centrum Kultury w Bobrownikach, sala Centrum Edukacji i Kultury w Damnicy; sala gimnastyczna w Centrum opiekuńczo Mieszkalnym w Kępicach, 
· zajęcia komputerowe: Szkoła Podstawowa w Damnie wyposażona w stanowiska komputerowe, sala komputerowa Klubu Rozwoju Cyfrowego w Kępicach - wyposażona w niezbędny sprzęt
· komputerowy
· spotkanie integracyjne: pałac w Damnicy, Ośrodek Wypoczynkowy "Sobótka" położony nad Jeziorem Obłęskim 
· 

· wykłady: sala wykładowa Biblioteki Publicznej Miasta i gminy Kępice w Kępicach, - stałe miejsce w którym odbywają się wykłady UTW.
· spotkania z rodzinami osób cierpiącymi lub zagrożonymi chorobami neurodegeneracyjnymi : sala spotkań w Centrum Opiekuńczo - Mieszkalnym w Kępicach,  sala Centrum Edukacji i Kultury w Damnicy. 
2. Realizator zastrzega sobie możliwość zmiany miejsc odbywania się zajęć. 

§4. Uczestnicy

1. Uczestnikami zajęć mogą być wyłącznie osoby które:
· ukończyły 60. rok życia,
· są mieszkańcami Gminy Kępice lub Gminy Damnica,
· złożą formularz zgłoszeniowy wraz z wymaganymi oświadczeniami w miejscu i czasie wskazanym w regulaminie rekrutacji,
· spełnią kryteria formalne określone w regulaminie projektu. 
2. Udział w zajęciach jest bezpłatny.
§5. Rekrutacja
1. Rekrutacja prowadzona jest przez Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kępicach.
2. Zgłoszenia przyjmowane są osobiście w siedzibie Stowarzyszenia.
3. [bookmark: _GoBack]Zgłoszenia do projektu przyjmowane są od dnia 14.10.2026 do dnia 20.10.2026 r. 
4. Warunkiem przyjęcia zgłoszenia jest wypełnienie i złożenie deklaracji uczestnictwa.
5. W przypadku liczby zgłoszeń przekraczającej liczbę dostępnych miejsc zostanie zastosowany system punktowy. Pierwszeństwo udziału otrzymają osoby należące do następujących grup:
· 2 punkty – osoby z rozpoznanymi chorobami neurodegeneracyjnymi (np. choroba Alzheimera, choroba Parkinsona lub inne schorzenia neurodegeneracyjne), zgodnie ze złożonym oświadczeniem,
· 1 punkt – członkowie stowarzyszenia realizującego projekt, posiadający aktualne członkostwo – kryterium będzie weryfikowane przez członków 

Zarządu Stowarzyszenia na podstawie deklaracji przystąpienia do Stowarzyszenia. Punkty za kryterium przyznane dla członków z wniesioną składką członkowską.  
6. W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktów o zakwalifikowaniu do projektu będzie decydowała kolejność zgłoszeń. 
7. Po zakończeniu rekrutacji zostanie utworzona lista uczestników oraz lista rezerwowa. Osoby z listy rezerwowej będą zapraszane do udziału w przypadku rezygnacji uczestników zakwalifikowanych do projektu.
§6. Zasady uczestnictwa
1. Uczestnik zobowiązuje się do regularnego i aktywnego udziału w zajęciach. 
2. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas zajęć.
3. Uczestnik ma obowiązek informowania organizatora o rezygnacji z udziału w zajęciach.
4. W ramach zadania „Uniwersytet Aktywnego Seniora – Wspólnie Aktywni w Gminach Kępice i Damnica” planuje się organizację następujących  działań:
a) Zajęcia edukacyjne z cyberbezpieczeństwa – oszustwa internetowe,
phishing, vishing oraz cyberprzemoc,
b) Warsztaty profilaktyki zdrowia mózgu i trening funkcji poznawczych dla seniorów,
c) Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzin osób cierpiących lub zagrożonych chorobami neurodegeneracyjnymi,
d) Wsparcie psychiczne i przeciwdziałanie samotności – zajęcia grupowe z psychologiem
e) Profilaktyka zdrowotna poprzez aktywność ruchową - zajęcia z jogi z elementami relaksacyjnymi
f) Integracja społeczna i wzmacnianie więzi między seniorami - spotkanie edukacyjno - integracyjne z okazji Międzynarodowego Dnia Osób Starszych oraz Ogólnopolskiego Dnia Seniora


g) Edukacja poprzez wyjazdy i poznawanie nowych miejsc - wyjazd edukacyjno – kulturalny do Teatrów w Koszalinie i Słupsku
5. Uczestnictwo w zajęciach jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.
§7. Postanowienia końcowe
1. Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w harmonogramie zajęć lub ich odwołania z przyczyn niezależnych od Organizatora.
2. Regulamin dostępny jest w siedzibie Stowarzyszenia.
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